
Hautschutzschulung im Fachbereich Körperpflege 

 

 
Hautschutzschulung und Teilnahme an einer Studie zu beruflichen 
Hauterkrankungen bei Auszubildenden im Friseurhandwerk 

 

 

Vom 21.09.2009 bis zum 24.09.2009 
 
Gut 100 Auszubildende und Schülerinnen des Berufsgrundbildungsjahres Körperpflege 
erlebten vom 21. bis zum 24. September 2009 eine Hautschutzschulung des 
Regierungspräsidiums Darmstadt. Diese ist Teil einer Studie zu beruflichen 
Hauterkrankungen bei Auszubildenden im Friseurhandwerk.  
Durchgeführt wurde die Schulung von Herrn Dr. med. Wolfgang Riedel vom RP Darmstadt 
(Dezernat Landesgewerbearzt IV).  
 

 
(Dr. Riedel mit Auszubildenden des ersten Lehrjahres beim Training von aktivem Hautschutz.) 
 
 
Mit dieser Maßnahme sollen Auszubildende im Friseurhandwerk über Aufbau und Funktion 
der Haut, berufliche Hauterkrankungen sowie Präventionsmaßnahmen aufgeklärt werden. 
Dazu gehört eine gezielte Verhaltensschulung, in der die Anwendung von Hautpflege- und 
Hautschutzpräparaten trainiert wird. 
 
 



Durch den Einsatz einer fluoreszierenden Creme und eines Dermalux-Gerätes konnten die 
Schülerinnen und Schüler, unterstützt von Herrn Dr. Riedel, direkt überprüfen, ob der 
Hautschutz sachgemäß durchgeführt wurde. 
 

 
 
Die Erkenntnisse lagen quasi auf der Hand. 



 
 
 
Für die Studie wurden die Auszubildenden zu Beginn der Schulung mittels eines 
anonymisierten Fragebogens über ihre Vorkenntnisse zum Thema Hautschutz befragt. Auch 
der Hautzustand und die Schutz- und Pflegegewohnheiten wurden erfasst.  
Nach cirka einem halben Jahr wird eine erneute Befragung durchgeführt. Auch diese wird 
mittels eines anonymisierten Fragebogens erfolgen. 
 
Wir freuen uns, dass wir an dieser Studie teilnehmen können, denn die Gesunderhaltung 
unserer Schülerinnen und Schüler ist ein großes Anliegen unserer Schule. 


