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BERUFLICHES GYMNASIUM

Lehrplan (Kurzfassung)

= Schwerpunkt Gesundheit mit den Fachern Gesundheitslehre, Praventionsstrategien im
Gesundheitsbereich und Gesundheitsokonomie

Gesundheitslehre (LK)

JahrgangSthe m _ m

Einfihrungsphase Mensch und Gesundheit | Unter anderem: 200
E1/E2 e  Aktiv durch das Leben - der Bewegungsapparat
e Nahrung als Energiequelle - Erndhrung
e von der biologischen Notwendigkeit zur Gefahrdung des Korpers -
Stress
Qi Hormonelle und interne Unter anderem: 100
Regulation (LK) e  Feinregulation im Korper - Hormonsystem
e hormonelle Einflisse im Lebenszyklus
e Honigsuer Durchfluss - Diabetes mellitus*
e  Hormone aus der Balance*
* ein Thema aus den letzten beiden
Q2 Herz-Kreislauf-System Unter anderem: 100
(LK) e das Herz als Druck-Saugpumpe
e  Kreislauf und Blutdruckregulation
e  Storungen im arteriellen und vendsen System -
Kreislauferkrankungen
Q3 Immunsystem (LK) Unter anderem: 100
e  Grundlagen fur die Arbeit des Immunsystems
e der Korper wehrt sich - unspezifische und spezifische
Immunreaktion
e wenn die Abwehr Uberreagiert - Allergien
Q4 Metabolismus (LK) Unter anderem: 100
e  einvielseitiges Organ - die Niere
e  ein Organ mit groBer Wirkung - die Leber
e  ein lebenssichtiges Organ - die Lunge

Gesundheitslehre (eGK)

a1 Neuronale Unter anderem: 40

Kommunikation und e die Nervenzelle - Kodierung von Information
Zellstoffwechsel

e das Gehirn - Verarbeitung und Speicherung von Information

e  Sucht - auBer Kontrolle

Stand: 01/2026 1/2



BERUFLICHE SCHULEN GROSS-GERAU

Berufsschule - Berufliches Gymnasium - Fachoberschule - Berufsfachschule - Berufsvorbereitung
Darmstéadter Str. 90, 64521 GroB-Gerau, \ 06152 935-0, = Fax: 06152 935-200, ME»MaiI: oststelle@bsgg.net,

Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich
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Unter anderem:

JahrgangSthe m Kursinhalt m

El

Praventionsstrategien im 40
Gesundheitsbereich | e die Gesunderhaltung des Bewegungsapparats
e Du bist, was du isst - Die Bedeutung der Erndhrung fir die
Gesundheit
Priventionsstrategienim | ®  Work-Life-Balance 40

Gesundheitsbereich Il

e wenn Essen zum Problem wird - Essstérungen

Gesundheitsokonomie (GK)

E1/2

GKQ1l

GK Q2

GK Q3

GK Q4
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Unter anderem:

Grundlagen des 120
deutschen e  Begriffe Einordnung der Gesundheitsokonomie, 6konomische
Gesundheitswesens Grundlagen und Gesundheitsmarkt
e  soziale Sicherung im Krankheitsfall
e  Grundstruktur der Gesundheitsversorgung in Deutschland
Ambulante und stationdre | Unter anderem: 60
Versorgung im deutschen | e  Ambulante Versorgung
Gesundheitssystem e  Stationdre Versorgung
e ,Neue“Versorgungsformen*
e  E-Health*
* ein Thema aus den letzten beiden
Arzneimittelversorgung Unter anderem: 60
im deutschen e  Arzneimittelversorgung im deutschen Gesundheitssystem
Gesundheitswesen und . .
Gesundheitssysteme im e Grundlagen zum Vergleich von Gesundheitssystemen
Vergleich e Das Gesundheitssystem der Vereinigten Staaten von Amerika
(USA)
Public Health und Unter anderem: 60
gesundheitsékonomische e  Public Health, Gesundheitsziele, Pravention und
Evaluation Gesundheitsforderung
e  Gesundheitsékonomische Evaluation
e  Epidemiologie*
e  Gesundheitsékonomische Entscheidungssituationen*
* ein Thema aus den letzten beiden
Pflege, Vertiefung Unter anderem: 60

ethischer Fragen im
Gesundheitswesen und
globale Gesundheit

e  Ambulante und stationare Pflege
e  Vertiefung ethischer Fragen im Gesundheitswesen
e  Globale Gesundheit
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