
 

 

 Los geht‘s! Egal Ob Ihr Treppen hoch und runter rennt, mit dem Fahrrad fahrt,  

Euren Hund Gassi führt, Hindernisläufe oder Euer Fitnesstraining absolviert, … 
WIR laden Euch dazu ein, aufzuzeigen, wie vielfältig man im Freien allein oder im 
Kreis der Familie sich sportlich bewegen kann.  
 

Warum? Der Corona-Virus hält uns fest im Griff, die Bewegung in Schule und Verein 
fehlt, viele müssen derzeit zu Hause bleiben. Wir wollen zeigen, dass die BSGG 
trotzdem in Bewegung ist, dass wir trotz allem Bewegung im Freien täglich in den 
Alltag integrieren können. 
 

Schaffen wir es,  
mit Euren Fotos  
eine Fläche von 6m2  
zu plakatieren?  

BSGG in Bewegung  
– Challenge mit den Beruflichen Schulen Groß-Gerau – 

 
 

BEWEGUNG STÄRKT DAS IMMUNSYSTEM UND AKTIVIERT DIE ABWEHRKRÄFTE 
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